
100 ΠΡΑΓΜΑΤΑ 
ΝΑ ΞΕΦΟΡΤΩΘΕΙΣ

ΣΗΜΕΡΑ



100 ΠΡΑΓΜΑΤΑ 
ΝΑ ΞΕΦΟΡΤΩΘΕΙΣ ΣΗΜΕΡΑ

Αφιερώνουμε 15 λεπτά την ημέρα

Το ξεκαθάρισμα μπορεί να μας φαίνεται βουνό, ειδικά όταν δεν
ξέρουμε από πού να ξεκινήσουμε. Η ευκολότερη λύση που βρήκα
είναι να επιλέξουμε μια γωνία, ένα ράφι, ένα συρτάρι κλπ και να
δώσουμε στον εαυτό μας 15 λεπτά για να ξεφορτωθούμε την
ακαταστασία. Δεν είναι λίγος χρόνος. Πραγματικά αρκεί.

Χρησιμοποιούμε για αρχή τη "μαγική" λίστα των 100
πραγμάτων

Ακόμα κι αν δίνουμε στον εαυτό μας 15 λεπτά την ημέρα, το να
γνωρίζουμε από πού να ξεκινήσουμε μπορεί να μας δυσκολέψει.
Παίρνουμε σαν "μπούσουλα" τη λίστα με τα 100 πρώτα πράγματα
που μπορούμε να ξεφορτωθούμε άμεσα.
Τη λίστα την έφτιαξα μετά από διάφορες λίστες που είχα βρει κατά
καιρούς online και κατέληξα σε αυτή που με βόλεψε εμένα καλύτερα,
πριν ξεκινήσω τη Marie Kondo μου διαδικασία. 

Τα έχω χωρίσει ανά κατηγορία. Αλλά το νου μας να είμαστε ειλικρινείς
με τον εαυτό μας και να μην κρατάμε πράγματα που "πιθανώς
χρειαστώ στο μέλλον" ενώ δεν τα έχω χρησιμοποιήσει ποτέ μέχρι
σήμερα! Ή πράγματα χαλασμένα με το σκεπτικό ότι "θα τα
σουλουπώσω και θα δουλέψουν"! 

Όσο περισσότερο εξασκούμαστε, τόσο πιο εύκολο θα μας είναι! 

Καλά ξεκαθαρίσματα! <3






